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SILA FACUTA FIRII

Asadar faceam cit ma pricepeam pentru gtentie!
S mergea greu. Printre altele, dureri de cap si multe
alte neplaceri. Trebuie precizat: dobandirea atentiei
nu trebuie sa devind o samavolnicie, nici ceva dur, im-
pus. Ci ceva care ar fi ca si cum ar creste in noi, care
= constituie o rezultantd a libertatii si a bucuriei unui
lucru bun, bine facut. Dar cum? Principalul este s3 ne
propunem sa fim receptivi, sa punem nceputul prin
a fi atenti si a primi raspuns de unde ni se ofera el. Si
=4 vedeti ca ni se oferd, ca e absolut imposibil s& nu
ni se ofere,

Ca multi altii, am trecut prin manastiri. Sa tot fie
mai bine de doudzeci si cinci de ani de cdnd am ajuns la
una din ele doborat de oboseald. Acolo a venit oferta
unui batran de a ma odihni putin pe scaunul lui. Am
refuzat. Cuvantul batranului: ,Mantuirea este o sila
lhcutd firiil”. Alt batran se poate sa fi urmarit discutia,
ihci a doua zi m-a intdmpinat si a spus atata: ,,Sila fa-
cutd firii duce la deprindere, iar deprinderea duce inca
mai departe, la neosteneald, la neoboseald. Si s& mai
tlii inca ceva: dragostea este si ea o sild facuta firii, iar
in dragoste sa nu lipseasca cat de putin, covarsirea”.
Cam enigmatic cuvant in special in cea de a doua parte
1 sa (acesta era Parintele Maxim).

Au trecut ani siThca nuTnaintam in lucrul atentiei.
Un incident cu adevdrat dureros: la rugiciunea atentd
e o banchetd in biserica, cand am fost putin impins
¢ cand am ripostat, iar riposta mea a primit la randul
vl riposta. Mult m-am indurerat atunci. Nu fusesem
iu adevarat atent. Nu eram deci in stare de atentie.
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Mai grav — nu eram 1n rugaciune, ci intr-o inselare a
rugaciunii.

La C.E.C., o Incepéatoare — scria [intr-un formular],
citea, recitea. Deci ea relua, era [iar] la inceput si re-
zolva riscurile neatentiei prin inceata reluare, prin re-
venire. Un nvatdmant util, de bun simt, de o evidentd’
utilitate. Am facut la fel si m-am linistit putin. Dar inca
mai era de ficut si foarte mult. Pe neasteptate ma po-
meneam din nou cu grava neatentie si de aceea iarasi
m3 mahneam. Dar iata a venit un nou prilej, un sudor:
,Mii frate, ce tot fac eu aici?”. M-a bucurat felul lui de
a pune intrebarea. ,la s§ ma gandesc mai bine. Care
va 53 zica...” Asa a facut [sudorul] si a reusit. Ceea ce
descuraja pe altii, el a rezolvat.

Am zis: s3 ma gandesc si eu, si sa refau toate datele
problemei. in toate era clar un lucru: lipsa de aten
tie mi-o dédea la iveald cate o ciocnire cu semenii. Si
aceasta tot in biserica se petrecea. Deci daca acolo se
rezolv lucrurile, atunci va fi bine. Imi spuneam: daca
ei nu ma mai deranjeaza, daca nu ma mai simt deranjat
de ei, totul e in ordine. Cand am gandit aceasta indata
mi-a venit Tn minte gandul sudorului: ,Ce fac eu mai
frate? Ce fac eu, unde sunt eu aici?”.

Si atunci am tresdrit cu adevarat si mi-am spu
imediat: ,Eu ma plang c3 ei ma deranjeazd, ca ei nu
mi ngaduie sa fiu atent! Ce-ar fi sd inteleg si sa-m
propun altceva si anume, sa nu-i deranjez eu pe eil”,
Acest gand a sunat foarte neasteptat, ca o chemar
tulbur&toare. Pricepeam c3 sila facuta firii intra in alta
fazi. Din mila si bundtatea lui Dumnezeu am intele
[Zmurit de ce aceasta era o salvare: da, sa nu-i deranje
eu pe eil M-am umilit pentru gandurile mele de pana
atunci, pentru toate ripostele mele.

Mi-am adus aminte de niste tulburatoare intam
pliri — doud in Europa de Nord, una la Viena. Sa fie
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de atunci peste 30 ani. In Nord: intai la Stockholm si
apoi la Helsinki. Pe acolo nu e pacat, nu e casitorie —
nu e feciorie, nici curatia nuntii. O alt3 lume, in afara
Bisericii. Biserici goale. La Helsinki un plin atac, o situa-
lie grea, pericol de scufundare, de inec. Am ardtat poza
(mea impreuna cu sotia mea], cu degetul spre obraz.
lata s-a inrosit brusc si a fugit. Si-a dat sau nu si-a dat
weama, dar asa a fost si adica: ce nu-ti place s&-ti fac3
tie oamenii nici tu sa nu le faci lor. O intamplare cu
o utild Tnvatatura: de aduci ispita intr-un anumit fel,
50 0 pui in perspectiva unei confruntari. Atunci o poti
ntoarce si ea fuge, piere. Scapi si acesta nu-i putin
lucru. Daca vom reusi sa facem o astfel de intoarcere
aispitei, a tot ce ne ataca si da buzna spre a incélcain
picioare ceea ce avem sacru in viata noastra, a ceea ce
tinde sa ne ingusteze, sd ne jefuiasca pacea, legdmin-
tele, nddejdea bucuriei. Daca vom reusi a face aceasta
in toate cazurile, vom fi probabil pe drumul cel bun.
f)ar cum sd procedam, cum sa-I ducem pe Ispititor la
confruntare siTnaintea Cui? Si cum ar trebui procedat?
Mare lucru sa deprinzi o asemenea iscusintd! Si mai
ales, ce atentie deosebitd presupune aceasta! imi dau
iardsi seama de cat de putina atentie sunt in stare.

La Viena, tot cam pe atunci — Stephanuskirche.
Dom imperial. Inima imperiului multisecular. Org3, al-
Lar, statui, indltimi, spatii luminate prin vitralii — toate
de o neintrecutd maretie. Dar goala. Unde sunt revar-
sarile de orgd, unde sunt Missele solemne, unde sunt
credinciosii din bancile frumos aliniate? Unde sunt cu
adevarat acestia ma intrebam atunci, unde sunt ne
mtrebdm si astdzi. Caci si astazi vin din pértile acelea
oameni cu raspundere care intreab3: cum de la voi
bisericile sunt pline si la noi sunt goale?

Dar sa revin la faptul ca posed atat de mica aten-
tie. As fi fost totusi foarte impovarat pe toatd viata
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daca nu as fi avut aceasta cat de cat atentie! Va puteti
inchipui. Am multumit lui Dumnezeu ca ma aflu ca un
credincios Tn Biserica de Rasarit unde pacatul e pacat,
unde nunta e un alt chip al fecioriei, unde atdtea sunt
pline de cucernicie si buna cuviinta crestina.

Dar de fapt altul era sensul unor asemenea actuali
zari. Faceam o plina de bucurie descoperire: aceea de a
fi Tmpreun3, de a fi cat mai multi in Biserica lui Hristos
Ce bucurie s fie atatia oameni in biserica! Atatea fe
mei. Prin ele — prin femei —, se méantuie astazi lumea.

M3 cuprinde linistea. Nu voi deranja pe nimeni.
Aceasta va fi grija mea. Aici e un norod. E norodul Ta
Doamne! Atata lucru stiu si eu: ca Tu ai venit pentr
noroadele Tale! Asa a profetizat Vechiul Testament
C4 Tu Tnsuti din Galileea neamurilor vei fi, ca Tu vei
pentru toate noroadele, pentru toate neamurile pa
mantului. Stiu de asemenea ca noroadele Te-au urmat
tot Noul Testament arata cum noroadele dadeau ghes,
alergau — unde erai Tu, acolo erau si ele. Ele Te ado
rau, ele se inspaimantau de maretia Ta, de Cuvantul s
de puterile Tale. Tn bancile Templului stiteau Tnvétatii
pastratorii legii — de-acolo Te spionau spre a Te duce
spre Golgota.

latd pe de alta parte in zilele noastre pe norodu
Tau! Dau peste tine, dau navala, se inghesuie — nu sti
cum sd se poarte aici. Parca nici n-ar fi in Biserica, it
vine s spui uneori. Da, dar iatad-i ca fac tot felul d
lucruri care pot sa fie placute lui Dumnezeu. Umbla c
manunchiuri de lumanari, parcé ar avea manunchiu
de spice, le aprind, cad in genunchi, ridica ochii spr
icoane. Unii ascultd, altii stau neclintiti pe acelasi lo
de cand fi stii in biseric3. Tn unele momente toti tag
stau nemiscati. Stiu sa fie si smirna.

Tac, nu scot un cuvant de-a lungul unor predic
care adesea sunt o adevarata penitenta. Caci nu ma

& Cuvantul viu Tn biserical De multe ori cuvantitorii
comunica doar neenergia indoielii si astfel cuvintele
wuna a retorica goald; ele nu mai sunt neindoielnice.
41 atunci toatd povara Cuvantului revine cantarii, revi-
ne ritualului, revine luminii icoanelor si celorlalte. Din
lericire ele toate sunt la inaltime. Deci ce vom spune
atunci de Sfanta Liturghie pastratd neatinsa in randu-
irea el dumnezeiascd, asa cum a fost lasata de Sfantul
loan Hrisostom, ce vom spune de cantari, de misca-
rile lente ale slujitorilor, de splendoarea icoanelor, a
iconostasului, a simbolurilor? latd ca sub puterea au-
tenticitatii lor se aduna noroadele, acolo Thca se mai
svarsesc cele ale dragostei: se impart ofrande, se
bucura din inima cei ce le oferd, se bucura cu usoara
mclinare cei ce le primesc!

Dar iata batranele! Anii le apasa, pe fetele lor s-au
inscris ridurile si miscarile lor sufera de multitudinea
anilor! Si totusi n loc sa-si asculte firea, sd se dea odih-
niel, au venit chiar si astdzi cand este ceata si mize-
rie. Ei bine, ele Tsi fac mereu sila firii. lat-o de pilda
pee dansa: are ani multi, toate s-au subtiat intr-insa,
poarta insemnele grele ale anilor. E in negru. Cu un
imanunchi de lumanari Tn ména, nu se lasa doborats
ile multimea care se impinge. Razbeste cu hotarére la
vlesnice unde, cu mand tremurdnda, aprinde fiecare
lumanare cu cate o inchindciune. Ce-ar da Rembrandt
.1 mai trdiascad odata: aici ar avea nenumarate motive
e inspiratie pentru vesnic emotionantele sale lucraril
Acolo, 1a sfesnic, alta, la fel... Poate si mai in varst3,
poate chiar ca mama lui Rembrandt. O aflu mereu
prezentd in biserica, venitd de fiecare data fnaintea
inea. Dintr-un instinct care nu se poate preciza, face
imal multe lucruri pe parcursul slujbei. Se ridic in pi-
iloare la momentele deosebite (cum or mai fi tindnd-o
picioarele?), iar cand vine réndul predicii da din cap
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aprobator la cuvintele preotului si la cuvintele inva
taturii lui Hristos. Din cand in cand mai face o cruce
Uneori suspind si atunci face o cruce cét se poate de
mare, aplecandu-se. Pamantul nu-| mai poate atin
ge. Deh, anii, aniil Apoi revine la grija ei: sfesnicul! 53
arda toate lumanarile, fiecare lumanare in intregime
s& se faca loc pentru toate lumanérile, destul de multe
ba foarte multe, pe care ele, femeile, le aduc la icoa
na Sfantului Mare lerarh Nicolae. Intre timp predica
este pe terminate. La incheiere se aude urarea ei: , 58
traiti Parintel”. Se aseaza apoi si iardsi suspina: ,,Oh
Doamnel”.

Dar numai batranele? lat3 si pe cele mai tinere. ]
dai seama — au munci, au copii, au soti, au probleme
Dar nu se las3. Isi fac sila firii si nu ocolesc biserica. N
o omit din programul lor saptamanal. Acum se cantg
Tatal Nostru. Pe fetele unora soapta devine ncet |
mind, o lumina care cuprinde fruntea, ochii, gura... Da
mai mult nu mi-este Tngaduit a spune.

Apoi, finalul. Intai barbatii. Nu-i chip sa nu se res
pecte randuiala. Femeile au grija de aceasta. Urmeaze
femeile — unele se inghesuie, altele niciodata, dar toatg
au un zambet linistit pe fata. Vorbesc putin, se inching
siies. Vor fi nelipsite si la slujba viitoare.

Cand gandeam si simteam astfel, nimic numa ma
tulbura, intrerupeam cu dragoste firul rugaciunii si I8
ficeam loc, caci atentia fata de om este si rugaciune|
calda bunivointa si intelegere, delicatetea fata de ini
tiativele lor, delicatete care impune rdbdare, nu suntg
pierdere a rugéciunii, ci o blagoslovitd intdrire a ace
teia prin faptul ca revenirea mai tarziu la ea producs
cildura care topeste piatra firii si astfel sila ajunge s
se miste in libertate, rugdciunea amestecandu-se ¢
dragostea. In final. In asa masura atingerea dragoste
schimb3 totul ¢3 nici nu mai poti sa spui ce este mal
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anportant — rugaciunea sau dragostea. Astfel ravna
noastra se incununeaza si devii foarte miscat cu ini-
i, foarte atent cu mintea. Atentiag devine vie, cit se
poate lipsita de cusur. Caci fard dragoste nimic nu se
poate rezolva, nici mdcar atentia. Fiecare fapt al dra-
postei duce la intarirea atentiel prin revenire. Foarte
mare este puterea binefacatoare a dragostei sub toate
raporturile, In tot ce aspirdm, in tot ce ne propunem.
Iard dragoste toate devin o grea sila. Dragostea le da
tituror aripi. Ea ne introduce n misterul misterelor
thre este libertatea, elanul, fervoarea.

M-a uimit cuvantul lui Didim din Alexandria des-
i'fe Avva Antonie care spunea: , De la aproapele este
/inta si moartea. Ca de vom dobdndi pe fratele, pe
Hristos 1l vom dobandi, iar de vom sminti pe fratele, lui
tiristos i vom gresi” (Patericul egiptean). De asemenea
i uimise cu ani in urma cuvantul batranului monah
Maxim: ,In dragoste s3 fie un pic de covarsire!”. Mi
& pare ca abia acum am inceput sa-| inteleg, dar inca
i suficient de mult. Mi se pare ca batrnul voia s3
ipuna cam in felul urmator: noi din fire nu iubim cu
iwlirvarat cdci Tn ea este o strdmtorare care impiedi-
i daruirea. Firea are o sferd ingusta de cuprindere.
Lo spune: , Totul pentru mine, cel mult totul pentru ai
mil”. Dar iatd este si 0 margine a firii, o limitd de sus
101, Aceea se numeste dreptate. ,,S3 dai fiecaruia ce i
e cuvine” (Suum cuique tribuere). Astfel se defineste
Linele din randuielile multor oameni si definitia aceas-
i este temeijul randuielilor sociale (de pilda al Romei).

Dar daca faci sila firii atunci se deschide lumea dra-
iostel care este cu totul altceva decét firea si decat
limilele de sus ale firii. Dragostea inseamnd neapirat
ruvarsire: ea da sinu cere Tn schimb, ea da fiecéruia nu
numai ceea ce i se cuvine, ci mai mult, ca sa nu spunem
it mai mult.
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Si acum lucrarea mea launtrica: ce sa ma mai fag
cu stradaniile mele de o intreaga viata Doamne, daca
Tu Tti cobori considerarea la insemnatatea dragoste
fata de aproapele! Mai pot fi neatent cand atat de mulf
Tu insuti Te pleci? Cum s& mai fiu neatent? Este ¢
neputint3. Cel din apropierea Imparatului, din garda
sa, std mereu atent. Ce-mi ramane atunci de facut
latd ce — s& fac porunca Ta, ultima porunca pe carg
ai lasat-o Tnainte de a duce crucea si de a Te rastigni
,58 va iubiti unul pe altul precum v-am iubit Eu” (/oa
15, 12). Si atunci voi spune: Doamne intru numele Ta
fnaintea Ta ma asez, ajutd-ma sa fiu dragostea Ta.
odat3 fiind Tnaintea Ta, toate vin cum trebuie: drago
tea duce la delicatete, caldad bunavointad, intelegerg
si colaborare, si poate la mai multad atentie decat sé
poate inchipui. S3 spui cuvant, sd te misti, sa vinded
rani, sa imblanzesti.

Astfel atentia urmeaza sila dragostei, pentru ca &
condusa de dragoste, iar dragostea tinde spre perfectit
une cici, dupa cum se stie din invatatura Evangheliilo
dumnezeiestilor Apostoli precum si din Tnvataturs
Sfintilor Parinti, ea nu-si afld capat decat in desava
sire. O asemenea sila rabda acum atentia, iar aceas
t3 rabdare naste o neincetata bucurie, bucurie ce t
intoarce intruna spre inceput, spre Cel Atot Prezentj
Asa ncep iardsi toate si dragostea se impleteste ¢
rugiciunea, intarindu-se una pe alta pana ce ajung |3
masuri dumnezeieste randuite.

Daca nu in acest fel se realizeaza dragostea, ean
mai este dragoste adevarata, ci o asa-zisa dragoste
care poate duce chiar la realizarea unei samavolnicii, |
o siluire a libertatii omului si la nemarturisite pofte d
stipanire — toate in numele sfintei puteri a dragosteis

Dragostea adevarata, cea in prezenta, atentia §i
responsabilitatea Domnului, Tntrece efortul sau vazuf]
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cuct ea nu se reduce doar la ceea ce-i dai celui iubit,
¢i ea pune Tn miscare Insasi dragostea lui Dumnezeu
pientru cei care se afla in lucrarea poruncilor Lui. Atunci
energii inefabile Tnvrednicesc faptura.

Mare este asadar taina atentiei, a norodului, a dra-
postei, a rugaciunii in biserical

Ce nevrednic norod poate fi norodul Bisericii din
fthsarit! — se spune aceasta prea des, e un fel de dispret
cu care sunt privite astfel de noroade! Dar iata ca ele
i parasesc Biserica lui Dumnezeu si nici Dumnezeu
nu inceteaza a le iubi. Se poate ca nevredniciile s
ilevina covdrsitoare n norod. Atuncea s-ar putea ca
Dumnezeu sa nu-l mai iubeasca si ca norodul s3 fie
lepadat din iubirea lui Dumnezeu. Aceasta ar produce
o tlurere de nesuportat caci cum sa se mai mantuie
¢l care cautad atentia precum si toate lucrdrile ei, daca
iu prin norod? O astfel de durere o vedem si o putem
intelege la Sfantul Prooroc Moise, conducatorul horo-
iulutisraelitean.

Mai trebuie addugat la cele de mai sus un gand si
despre dreptii veacului acesta. De mare pret este no-
rodlul inaintea lui Dumnezeu. Thsuti Tu Doamne ne-ai
iwhtat calea catre norod si Tu ai deschis si Tu aj facut
wieputul In norod facand precum facea norodul. ,,Si
tlupa ce s-a botezat tot poporul, botezdndu-Se si lisus
‘i rugandu-Se, s-a deschis cerul” (Luca 3, 21). Cici Tu
i venit pentru norod, pentru toate noroadele tuturor
lsturilor si ale tuturor timpurilor. Tu ai venit pentru
umanitate, pentru omenire (a se vedea Miscarea cir-
tulara a Sfantului Dionisie precum si dreptii Parinti ca,
i pilda, Avva Paisie care L-a dus fard sa stie pe spatele
i pe Mantuitorul sub forma unui batran; 'Amour est
acrificiel... donc la Croix). ,,Fiindcd Tu cauti rugdciunea
ratsacrificat rugdciunea pentru dragoste, Eu nu te voi
mal trece cu vederea, ¢i ti voi da Eu rugdciunea Mea



